
ORDINE DEGLI INGEGNERI DELLA PROVINCIA DI BERGAMO

SEMINARIO DI PROGETTAZIONE STRUTTURALE
 ‘CALCOLO RAPIDO AGLI STATI LIMITE DI SEZIONI IN C.A.’
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BREVE PRESENTAZIONE DEL MATERIALE DIDATTICO:
TESTO E PROGRAMMI IN EXCEL

(a cura del Relatore del Corso: Dott. Ing. S. Palermo)

All’inizio del Seminario viene rilasciato ai partecipanti il materiale didattico elaborato dal Relatore,
costituito da un testo cartaceo (circa 260 pag. in formato A4) e da un cd-rom contenente 19 programmi di
calcolo scritti su foglio elettronico Excel (per un totale di circa 4.5 MB).

Il testo, oltre ad ospitare gli argomenti del Programma del Seminario, costituisce anche manuale
d’uso dei 19 programmi in Excel.

Tutto il materiale didattico (testo, programmi) viene proiettato e ampiamente commentato durante
il Corso.

In questa brevissima introduzione si ritiene utile illustrare alcune caratteristiche dei Programmi in
Excel che, scritti con finalità didattiche (trasparenza del foglio elettronico Excel in luogo di linguaggi
ermetici di programmazione) si prestano ad essere integralmente utilizzati anche a livello professionale.

I programmi consentono di affrontare la maggiorparte dei problemi di calcolo agli Stati Limite
Ultimi (SLU), come dal seguente prospetto:

• valutazione del copriferro: T1COPR.xls;
• travi di sez. rettangolare sottoposte a momento flettente e ad eventuale sforzo normale: T2R-

NM.xls, P9R-NM.xls;
• travi di sez. a T o a T rovescia sottoposte a momento flettente e ad eventuale sforzo normale: T3T-

NM.xls, P10T-NM.xls;
• pilastri di sez. circolare o rettangolare sottoposti a sforzo normale e momento flettente (la flessione

deviata viene risolta con metodo semplificato): Dominio-Pil-C.xls, Dominio.Pil-R.xls (per casi
semplici: T4C-NM, P11C-NM);

• travi di sez. rettangolare, a T o a T rovescia soggette a taglio:
T5R&T-V.xls, P12R&T-V.xls;

• sezioni poligonali sottoposte a torsione: T6POL-T.xls, P13POL-T.xls;
• presenza di momento flettente e torsione concomitanti: P14-MT.xls;
• presenza di taglio e torsione concomitanti: P15-VT.xls;
• instabilità di pilastri rettangolari isolati o inseriti in un telaio: T7NOMO.xls, T8R-I.xls, P16R-

II.xls, P17R-IT.xls.

I vari programmi, più che seguire regole teoriche o accademiche, sono stati impostati per
rispecchiare quello che è l’abituale modo di lavorare di un Professionista che si occupa di progettazione
strutturale.

Nel testo sono riportati numerosi esempi di utilizzo dei programmi (verifiche SLU), esempi che
verranno tutti illustrati durante il corso.

Per le problematiche agli Stati Limite di Esercizio (SLE) non sono previsti dei programmi specifici
in Excel, in quanto i calcoli da effettuare sono limitati; diversi esempi di calcolo agli SLE, riportati nel
testo, verranno comunque proiettati e ampiamente commentati all’interno del Corso.

Si riportano, a seguire, delle schermate su alcuni programmi, a solo titolo indicativo, senza la
pretesa di fornirne una descrizione esaustiva, potenzialità o limiti che siano, ma solo per dare un’idea
qualitativa della trattazione che verrà svolta nel Corso.

Si  indica che la caratteristica del corso è quella di proporre, per i vari casi di sollecitazione, un file
contenente una Procedura di calcolo (sono i files il cui nome inizia di solito con una lettera P) abbinato ad
un file contenente una Tabella di calcolo (sono i files il cui nome inizia di solito con una lettera T).

Le Procedure consentono di effettuare tutto il percorso di progetto/verifica (dimensionamento
armature, controllo di tutte le prescrizioni normative, ecc.) e le Tabelle di ottenere i parametri
adimensionali per il progetto.

Questo modo di procedere rispecchia quello già da tempo utilizzato da molti Progettisti nel calcolo
alle tensioni ammissibili: il cosiddetto metodo tabellare; consentendo così di ritrovare, anche agli stati
limite, un modo di lavorare già abituale.



• Travi di sez. rettangolare sottoposte a momento flettente e ad eventuale sforzo normale:
P9R-NM.xls, T2R-NM.xls

Schermata dal programma P9R-NM.xls

Schermata dal programma T2R-NM.xls



• Travi di sez. a T o a T rovescia sottoposte a momento flettente e ad eventuale sforzo normale:
P10T-NM.xls, T3T-NM.xls.

Schermata dal programma P10T-NM.xls

Schermata dal programma T3T-NM.xls



• Pilastri di sez. circolare o rettangolare sottoposti a sforzo normale e momento flettente (la flessione
deviata viene risolta con metodo semplificato): Dominio-Pil-C.xls, Dominio.Pil-R.xls.

Questi due programmi contengono numerose funzionalità per velocizzare le verifiche come la
generazione automatica delle barre, anche secondo i criteri costruttivi più consueti e la rappresentazione
automatica dei domini di resistenza della sezione e delle coppie sollecitanti, per verificare se quest’ultime
siano interne (sez. verificata) o esterne (sez. non verificata) a tali domini.

Schermata dal programma Dominio-Pil-C.xls

Schermata dal programma Dominio-Pil-C.xls



Schermata dal programma Dominio-Pil-R.xls

Schermata dal programma Dominio-Pil-R.xls



• Travi di sez. rettangolare, a T o a T rovescia soggette a taglio: P12R&T-V.xls, T5R&T-V.xls.

Questi due programmi consentono, in particolare, il calcolo delle staffature necessarie a taglio

Schermata dal programma P12R&T-V.xls

Schermata dal programma T5R&T-V.xls.



• Sezioni poligonali sottoposte a torsione: P13POL-T.xls, T6POL-T.xls

Questi due programmi consentono, in particolare, il calcolo delle barre longitudinali e delle staffature
necessarie a torsione.
Molti programmi, come questi, in zone esterne al procedimento di calcolo (zone di regola inibite in fase di
stampa), sono presenti una serie di commenti ed indicazioni, a scopo didattico, utili per poter
correttamente procedere nelle varie fasi del calcolo.

Schermata dal programma P13POL-T.xls

Schermata dal programma T6POL-T.xls



• Presenza di momento flettente e torsione concomitanti: P14-MT.xls

Schermata dal programma P14-MT.xls
(Questo programma consente di ricavare le limitazioni da rispettare per presenza contemporanea di momento flettente e torsione)

• Presenza di taglio e torsione concomitanti: P15-VT.xls

Schermata dal programma P15-VT.xls
(Questo programma consente di ricavare le limitazioni da rispettare per presenza contemporanea di taglio e torsione)



• Instabilità di pilastri rettangolari isolati o inseriti in un telaio:
T7NOMO.xls, T8R-I.xls, P16R-II.xls, P17R-IT.xls

Schermata dal programma T7NOMO.xls
Nomogramma: consente di calcolare in modo interattivo il coefficiente β per il calcolo della luce libera di inflessione  Lo=β L

Schermata dal programma T8R-I.xls



Schermata dal programma P16R-II.xls
(Instabilità di pilastri rettangolari ‘isolati’, tipo pilastri prefabbricati con travi incernierate: progetto/verifica armature)

Schermata dal programma P17R-IT.xls
(Instabilità di pilastri rettangolari inseriti in in telaio, gettato in opera o  prefabbr. con unioni rese continue: progetto/verifica armature)

I programmi in Excel, solo succintamente sopra accennati, assolvono dunque ad un duplice scopo:
durante il Corso costituiscono strumento didattico nelle mani del Relatore e, al termine del Corso,
strumento professionale nelle mani dei partecipanti.


